Kolegové,

pfemyslel jsem o tom, co bych mohl v této vypjaté dobé udélat pro druhé a do toho pfemysleni mi
zavolali dva lidé, které nebudu jmenovat, protoze to je jedno. Prosili mne o povzbuzeni. Protoze to byli
dva lidé od vés, jejich prosbu rad vyslySim. Domnivam se, ze kazdé slovo povzbuzeni je dnes dilezité.
Pamatuji si spolecné cviceni s vami na Tisé. Spolu s armadou jste tam nacvicovali rizné figle, jak na
agresivni pacienty nebo jak zvladat extrémni situace. I ja jsem tam mél svou ulohu, rad ji pfiblizim i pro
ty, ktefi tam nebyli.

Zacnu ,,0d lesa“: Rad chodim do sauny. A to az tak rad, Ze jsem si ji dokonce koupil domtl. Stoji mi
V obyvaku a ob den dva do ni navecer vlezu. T¢€lo vydrzi extrémy: patndct minut v devadesatistupiiovém
vedru — pak skok do sn€hu nebo ledové vody s teplotou blizici se nule. Télo to vydrzi. Télo vydrzi
mnoho extrémti zvenku. Ale staci, aby se nase vnitini télesna teplota posunula o dva tfi stupné, a jsme
vytizeni. Horecka nas dokaze velice u¢inné vyzdimat. Tak tomu mize byt i v zivoté. Jsme schopni unést
velikou namahu, stres, ale staci, aby se pohnulo néco v nés, a jsme vyfizeni. Nasi vnitini nepfatelé jsou
horsi nez ti vné&jsi.

Kdo jsou nasi vnitini neptatelé? Strach, uzkost, malomyslnost, nemocné vztahy, neodpusténi, projekce,
nenaplnénd ocekavani, rizné druhy nasich osobnich ba intimnich trapeni... Tito nepfatelé vylézaji na
povrch vzdy, kdyz se citime oslabeni: jsme unaveni, vyCerpani, hladovi, nepochopeni a nedocenéni,
osamoceni. A ta doba je prave v téchto dnech, kdy ¢elime nepostihnutelné hrozbe, takovému medialni
hysterii nafouknutému strasaku.

Pojmenujme nase tizkosti, vysmé&jme se svému strachu, nenechejme se rozervat stresem nebo tnavou,
odstupme od Zabomysich konflikti, které mohou zasirat nase vztahy. Je to jako kdyz nékdo prdi. VSichni
to citi, ale nikdo to nevidi. Machnéme rukou nad svymi nenaplnénymi ocekdvanimi. Misto jalového
mudrovani se vénujme praktickym vécem.

Nechci se vnucovat, ale pro mne je Bible knihou obrovské inspirace. Rad bych tu citoval par versii bez
dalsiho komentate. Najdéme si svou interpretaci podle svého hodnotového gusta:

., Neméjte starost o sviij Zivot, co budete jist, ani o telo, co budete mit na sebe. Coz neni Zivot vic nez
pokrm a télo vic nez odév? Pohledte na nebeské ptactvo: neseje, nezne, nesklizi do stodol, a prece je
vas nebesky Otec zivi. Coz vy nejste o mnoho cennéjsi? Kdo z vdas miize o jedinou pid’ prodlouzit sviij
zivot, bude-li se znepokojovat? (...) Nedélejte si tedy starosti o zitrek; zitrek bude mit své starosti. Kazdy
den md dost na svém trapeni. “ (Matousovo evangelium, 6)

Dé&kuji vam za va$i sluzbu pro lidi. Nenechme se paralyzovat svou Uzkosti. Ted’, prosim ne.
Neuhybejme, neutikejme, nehazejme zodpovédnost na druhé. Kdyz nevidime daleko pted sebe, divejme
se tedy aspon pod nohy. Kdyz nemiizeme bézet, tak postupuje krok sun krok. Kdy jindy, nez pravé dnes.

Jsem kaplanem pro vojaky. Ale protoZe jsme se poznali, tak chei byt i pro vas. Jsem k dispozici, pokud
by se kdokoli z vas chtél vykecat, ,,verbalné vyblit“ a jit dal, dal...
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