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Svetovy den boje proti AIDS 1.12.2023

den osvéty o smrtelné nemoci AIDS
den povzbuzeni boje proti nemoci a viru HIV
den ucteni pamatky jeho obeéti
den podpory boje proti stigmatizaci lidi zijicich s HIV

,»prevence je jedinym u¢innym prostredkem boje proti viru*



Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023

,V Cesku Zije podle odhad(i zhruba 700 lidi s virem HIV,
ktefi o své nakaze ani nevédi.
Jde tak u nas o Ctvrtinu vSech infikovanych.

Ubytek nové nakaZenych je mozny rozsifenim testovani na
virus HIV a také nasazenim lecCby.”

(pfedseda CSAP Robert Hejzak)
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Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023

Virus HIV a onemocnéni AIDS

e HIV = virus napadajici a oslabujici imunitni systém Clovéka Zdroj: hitpS A RarMEnN SEIence-center comlen/
e HIV pozitivni ¢lovék = nakazeny virem HIV, nemusi vzdy trpét onemocnénim AIDS
e priznaky HIV infekce: Casto nespecifické; horecky, bolest v krku, kasel, vyrazka,

chronické prujmy, vysoka ztrata télesné hmotnosti; u 50 % je infekce bezpfiznakova

Inkubacni doba nakazy HIV muze byt az 10 mésicu!
Cim dfiv zagne IéEba, tim vy33i jsou Sance prozit dlouhy Zivot bez nastupu AIDS.

® AIDS = syndrom ziskaného selhani imunity, stav, kdy se imunita a organismus nemaji
silu branit zavaznym ani béznym infekcim; poji se také s vétSimi predpoklady ke
vzniku nadort
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Nazev prezentace

Nové lécebné strategie onemocneni HIV/AIDS
vedou k vyraznému poklesu umrti.

Rok 2000 261 milionu HIV pozitivnich 2,8 miliont nové 1,4 miliony umrti ve spojitosti
pacientl (dospéli muzi a Zeny, déti) nakazenych virem HIV s nakazou HIV
Rok 2021 38,4 milionu HIV pozitivnich 1,5 milionu novée 650 tisic umrti ve spojitosti s

pacientl (dospéli muzi a zeny, déti) nakazenych virem HIV ~ nakazou HIV

Vcasné testovani a lécba jsou jedny z klicovych
kroku ke snizovani Sireni a vyskytu HIV.
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Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023 L, .
Preventivni projekt

HIVATESTOVANI

KDY a PROC jit na test?

KDY JiT NA TESTY VYSLEDKY TESTU CO TESTUJEME HIV CERTIFIKAT

BRATISLAVA

« trvalé nebo nahodilé rizikové chovani

= provedeni HIV testu nejdrive m

za 2 meésice, nejlépe po 3 mésicich

od rizikového chovani m

« pred vytvorenim nového partnerského vztahu

= partnefi mohou podstoupit vySetfeni spoleéné ——

a s jistotou, ze se alespon 2 mésice pred testem

chovali bezpe¢né; 10 anonymnich checkpointd m m
—
BRNO

Zdroj: https://www.hiv-testovani.cz/
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Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023

Jak se chovat po rizikovém styku?

- do doby testu (nejlépe 3 mésice od rizikového styku) by se mél ¢lovék chovat
maximalneé zodpovédnég, pouzivat kondom nebo dodrzet sexualni abstinenci

Kdo by se mél testovat pravidelne?

- pravidelne by se mél nechat testovat kazdy Clovék, ktery spada do rizikove
skupiny; mezi né patfi lidé pracujici v sexualnim pramyslu a jejich klienti,
injekCni uzivatelé drog, muzi majici sex s muzi a transgender zeny

Zdroj: https://nasezdravotnictvi.cz
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Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023

Jak probiha testovani na HIV?

* anonymni bezplatné testovani na checkpointech Ceské spole¢nosti AIDS
pomoc (10 checkpointl po celé CR)

» rychlotest - vysledek je k dispozici jiz za 30 minut
« odebrani krve z zily - vysledek za nékolik dni
« domaci testovani - nasledné se zasila do laboratore

* ,..pro osoby s pozitivhim vysledkem testovani na HIV se otevira cesta k
okamzité leéCbe v nekterém z osmi HIV center, dostane se jim plné podpory
a odborné léCby..“(MUDr. Barbora Mackova, feditelka SZU)

Zdroj: https://nasezdravotnictvi.cz
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Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023

Kde naleznu prehled testovacich mist?

» prehled vSech mist s aktualni provozni dobou testovani je k dispozici na webu
http://www.tadyted.com

« testovani je dostupné vSem, bez ohledu na narodnost, pohlavi a vek

* pro cizince jsou na webu http://www.tadyted.com pfipraveny zakladni

informace o HIV a pohlavné pfenosnych infekcich v deseti jazykovych
mutacich

,Nevahejte a prijdte,“ vyzyva odbornice SZU a manazerka Narodniho programu
HIV/AIDS v CR MUDr. Anna Kubatova.
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Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023 Preventivni projekt

Sledujte kazdorocné a informujte se!

»Evropsky tyden testovani HIV*

« odborné predtestové poradenstvi se zdravotnickym
personalem

« anonymni a bezplatné testovani ve spolupraci s Ceskou
spole€énosti AIDS pomoc, z.s.

VCasné odhaleni HIV vede k rychlému zahajeni |éCby, diky které se vétsSina
pacientu stava neinfekCni pro své okoli i své sexualni partnery. Lidé Zijici s
HIV tak mohou zalozit rodinu a prozit kvalitni a dlouhy zivot.

Zdroj: https://www.hiv-prevence.cz/
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Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023

Preventivni projekt

Sledujte kazdorocneé a informujte se!

Evropsky
tyden
testovani HIV

letos probéhl
20.11. — 27.11. 2023

HIV checkpointy
Mobilni testy
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RO 33

CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC

HIVATESTOVANI

Kdy a kde testujeme

HIV CHECKPOINTY

27.11. Ostrava, FN, 15-18

27.11. Praha - Dm svétla, 16 - 19
28. 11. Hradec Kralové, FN, 15 - 18
29. 11. Praha - Dam svétla, 09 - 12
29. 11. Olomouc, 14 - 17:30

29.11. Usti n/L, V Jirchafich, 15 - 18

TESTOVANI V SANITKACH
27.11. Praha - Storm Club, 21 - 00

29. 11. Liberec, Soukenné nameésti, 13
-17

JDES K NAM NA TESTY?

Predvypln si dotaznik on-line!

Zdroj: https://www.hiv-prevence.cz/

11


https://www.hiv-prevence.cz/

Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023

Domaci rychlotest

Pri pouziti rychlotestu je potreba vzdy dodrzet
dobu alespon 3 mésicu od rizika.

V pripadé pouziti rychlotestu doma si vzdy ovérte
v navodu, ze se jedna o domaci test (v Iékarnach
jsou v prodeji rychlotesty, které ale nejsou urCeny
pro pouziti laikem) a vzdy dodrzujte navod k
pouziti testu.

Zdroj: https://www.hiv-testovani.cz/
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Depistaz z

Jedné kapky krve

http://autotest-vih.eu/cs/
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Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023

rocné prumerne zjistovano pres 250 novych pripadu infekce HIV
pocCet HIV pozitivnich v CR stale mirné stoupa, epidemiologicka situace je ale
stabilni

situaci od roku 2022 vyrazné ovlivnila migrace v dlsledku valeéného
konfliktu na Ukrajiné: od 03/2022 do 10/2022 bylo evidovano 537 HIV
pozitivnich uprchlika z Ukrajiny — 92 % z nich védélo o své pozitivité a pfihlasilo
se k |écbé

,Diky spolupraci kontaktnich center pro uprchliky (zabezpecila informovanost o
bezplatnych moznostech testovani a leCby a osvétové materialy v materstine
prichozich) se dafrilo a dafi situaci velice dobre zvladat a tim minimalizovat rizika
prenosu infekce.” (MUDr. Barbora Mackova, feditelka SZU)
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Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023

* Pocty nakazenych:
- v roce 2022 VZP eviduje celkem 2093 klientt |é€icich se s infekci HIV
Naklady na lécbu:
- v roce 2022 VZP hradi za IéCbu 418 miliénu korun ¢eskych
 Kumulativné bylo za obdobi 1. 10. 1985 do 31. 10. 2022 zaznamenano
celkem 4323 pripadu
* nejvice novych pfipadu uvadi obvyklé bydlisté v Praze (32,9 %) a dale v
Jihnomoravském (10,8 %) a StfredoCeskéem (8,8 %) kraji
« v Cesku stale dominuje pfenos infekce HIV sexualni cestou (83,1 % pfipadd v
deseti mésicich roku 2022), 52,2 % novych pfipadul zjisténo u muzu majicich

sex s muzi; k heterosexualnimu pfenosu doslo u 30,9 % novych pfipadu, podil
pfenosu prostifednictvim injekCniho uzivani drog byl zaznamenan u 3,2 % osob

Zdroje: VZP CR; Narodni referenéni
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TuL laboratof pro HIV/AIDS SZU 14



Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023

Jak se mohu nakazit? Jake jsou cesty prenosu?

® sexualni pfenos — pfi analnim (nejrizikovéjsi), vaginalnim ¢i oralnim styku
® pii libani - pouze pokud jsou Usta krvavé poranéna
® pienos krvi - pouzité injekCni jehly (narkomani)

® prenos viru z matky na plod (u spravné léCené zeny je riziko pfenosu infekce na dité 1 %)

VSechny pohlavni choroby a zejména pak infekce s viedovitymi projevy (herpes, ulcerace na
genitalu, gonokokové infekce, syfilis, chlamydie, mykoplazmata) velmi zvySuji riziko pfenosu
HIV infekce mezi sexualnimi partnery.

Riziko onemocnéni se vyznamné snizuje pri pouziti kondomu, ale neni eliminovano.

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIT TUL Zdroj: https://www.hiv-testovani.cz/ 1g



https://www.hiv-testovani.cz/

Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023

LéCebné rezimy
e zakladem je vCasna diagnostika a nasazeni vhodnée
|éCby — pacient poté nemusi byt infekCni ani pro své

sexualni partnery (MUDr. Katefina Sédova Vackova,
zakladatelka neziskové organizace Loono)

e |éCba infekce HIV vyuziva specialni druhy antivirotik v
kombinaci (3 druhy) a celozivotné. Cilem je snizit tzv.
virovou naloz (mnozstvi viru v Krvi) Tenofovir je v sougasnosti
. - . T . nejprodavanéjsim léCivem proti HIV.

e jestlize virova naloz klesne pod hladinu detekce Latku syntetizoval Gesky chemik profesor

0 £ ¥ v ~ . b L&t Antonin Holy.
(zh’ruba PO pulroce léCby), Cloveék virus nepfenasi na Zdroj: Praktické l6karenstvi | 2012: 8(1)
své okoli

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL 16



Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023

Nové lécebné strategie

e LASER ART - aktualné nejmodernégjsi forma modifikace |&Civ, ktera maji
vyznamne lepsSi penetraci (vice nez 80 %) do infikovanych
bunek v heterogennich tkanovych rezervoarech. V klinické praxi jde
o dvojkombinaci cabotegravir (CAB) a rilpivirin (RPV). CAB ma velmi silny
supresivni efekt na HIV a vysokou genetickou bariéru ke vzniku rezistence

e transplantace kmenovych bunéek - diskutovana metoda IéCby HIV, je vSak
absolutne nepfijatelna pro extrémni riziko zivot ohrozujicich komplikaci,
mimoradné ekonomické naklady a vysoky pocet pacientu s infekci HIV

Zdroj: https://www.fnbrno.cz/nove-lecebne-strategie-onemocneni-hiv-aids-vedou-k-vyraznemu-poklesu-umrti/t7646
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Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023

Spravne leceny Clovek nemusi byt
nakazlivy.

Lide zijici s HIV mohou zalozit rodinu
a prozit kvalitni a dlouhy zivot.

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL

18



Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023

Mohou mit HIV pozitivni pary HIV negativni déti?

® _Pokrok ve znalostech a lec¢bé HIV stoji za tim, ze pary, kde jeden nebo oba partneri
Jsou HIV pozitivni, mohou otehotnét pfirozené, s minimalnim rizikem prfenosu mezi
nimi nebo na plod. Aby to vSak bylo moznée, virova zatéz musi byt nezjistitelna po

dobu nejméné Sesti mésicu a vse musi probihat pod pfisnym lékarskym dohledem®
(MUDr. Petr Uher, Ph.D. zakladatel a vedouci |€ékaf prazskeé kliniky Ferticare, ¢len General.ife)

’ . s ’ ° HH Nadace
e diky medicinskym pokrokiim leu S H |V B e
se HIV stalo chronickym, a i tak mohu mit déti Sl
ZVIadnUtelnym Spravné léceny clovék W
onemocnenim s HIV nemusi byt

nakazlivy

zivotshiv.cz
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Svétovy den boje proti AIDS 1.12.2023

Dulezité od kazy  https://www.hiv-komunita.cz/

https://testujsevcas.cz/

https://www.hiv-prevence.cz/

https://www.hiv-testovani.cz/ - anonymni a bezplatné testovani
na HIV, syfilis, zloutenku B a C

https://www.aids-pomoc.cz/ - neziskova organizace, prevence,
osveéta; testovani a poradenstvi; prakticka pomoc HIV pozitivnhim

Bezplatna anonymni non-stop linka pomoci: 800 800 980

https://www.workingpositively.hiv/ - kampan podpory pro

zameéstnance zijici s HIV
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,Nemocny banan pozna kazdy. HIV ale videt
neni. Testuj se vcas, testuj se dnes.”

'y (4 \
A \{Q' Ceska spolecnost AIDS pomoc
b aids-pomoc.cz

https://www.india.com


https://www.aids-pomoc.cz/

