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Pokud jste se nedavno vratili z rizikové
oblasti a do 14 dn od navratu se u vas

Vyhnéte se kontaktu
s nemocnymi lidmi, zejména

objevila hore¢ka nad 38°C, kasel nebo pokud kaslou.

potize s dychanim, ridte se témito pokyny:
Vyhnéte se ndvstéveé trhi
a mist, kde se manipuluje
s Zivymi nebo mrtvymi
zviraty.

ZUstante doma a nikam nechodte.
1. Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

Telefonicky kontaktujte svého
oSetfujiciho lékare, pripadné

2. zdravotnickou zachrannou sluzbu nebo
nejblizsi zdravotnické zafizeni
a informujte je o svém zdravotni stavu
a o pobytu v rizikové oblasti.

Casto si myjte ruce mydlem

a vodou, zejména pred jidlem,
po pouZiti toalety a po kazdém
kontaktu se zviraty, NEBO
pouzijte dezinfekéni roztok na
bazi alkoholu.
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Pokud jste byli vyzvani k vysetfeni ve
3 zdravotnickém zafizeni postupujte
» podle pokynl zdravotnika. Nejezdéte
hromadnou dopravou.

Vyhnéte se kontaktu se
zviraty, jejich vykaly nebo
trusem.
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www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov
vwww.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china



http://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

	Snímek číslo 1

