/\ PRVNi POMOC PRI NEHODE V HORACH 1
‘!‘!§ - struény postup - .

1) ZAJISTI BEZPECNOST - ZACHRANCE - PACIENTA - OKOLI + POCET ZRANENYCH

2) ZASTAV ZIVOT OHROZUJiCi KRVACENI
 tlak pfimo v rané / stlac tlakovy bod

* priloz tlakovy obvaz

e skrfidlo

3) STAV VEDOMI - reakce na osloveni, prip. bolestivy podnét

NEREAGUJE = pokraduj bodem (4) BEZVEDOMI
REAGUJE = pokracuj bodem (5) PRI VEDOMI

4) BEZVEDOMI - zqijisti si pomoc

a) PRETOC PACIENTA NA ZADA

b) ZPRUCHODNI DYCHACIi CESTY

e otevri Usta a zkontroluj dutinu Ustni,

* U poranéni pdtere — predsun dolni Celist,

» v ostatnich pripadech — zaklon hlavu a zvedni bradu.

c) ZHODNOT DYCHANI
» snaz se zachytit proud vydechovaného vzduchu,
 sleduj pohyby hrudniku.

= NEDYCHA - ZAVOLEJ ZACHRANNOU SLUZBU A ® |

e proved 30 stlaceni hrudniku frekvenci 100/min.,
» znovu zprUchodni dychaci cesty, ucpi nos a proved 2 vdechy,
* opakuj do obnoveni obéhu — az zacne pacient dychat.

= DYCHA

e podrobné celého pacienta prohlédni a vysetti,
 zjistianamnézu (s Cim se IECI, jaké uziva léky, alergie, ...),
» dokonci osetreni.

d) ZOTAVOVACI POLOHA NA BOKU
uloz do ni pacienta,

ktery je v bezvédomi a dychd,
* pozor pfi poranéni patere, —

* zqijisti pacientovi tepelny komfort, (/ N

* pravidelné konftroluj stav pacienta.
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