TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii [ ]

Certifikovany kurz: Mentor klinické praxe osSetrovatelstvi
a porodni asistence (2017)

Repetitorium teorie oSetrovatelstvi

Osetrovatelstvi jako védni disciplina

Mgr. Martin Krause, DiS.
martin.krause@tul.cz




TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii [ ]

Osetrovatelstvi

« samostatna védni disciplina s vlastni teoretickou zakladnou

« vznik 2. polovina 20. stoleti v USA

« oSetfovatelstvi je obor:
> multidisciplinarni (Cerpa z fady obor()

> interdisciplinarni (vyuziva vazby mezi obory)

» o0Setfovatelstvi ma nezastupitelné misto v péci o zdravi Clovéka
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Zakladni a aplikované obory osetrovatelstvi

-

* teorie oSetrovatelstvi
* historie oSetrovatelstvi

» metodologie oSetfovatelstvi

zakladni obory

A

oSetfovatelstvi v chirurgickych
oborech

oSetrovatelstvi v geriatrii

oSetfovatelstvi v komunitni péci

aplikované obory

oSetrovatelstvi v internich oborech

\
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Vychodiska pro osetrovatelstvi

N\
‘ predmét zkoumani — metaparadigma (osoba, zdravi, prostfedi, oSetfovatelstvi)

‘ filozofii — holismus

\

teorie oboru — paradigma
\
‘ metodologii — oSetfovatelsky proces
1
. vyzkum
[
. systém vzdeélavani — kvalifika¢ni, specializa¢ni, celozivotni

‘ narodni a mezinarodni organizace — CAS, ICN, ...

4
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Vychodiska pro osetrovatelstvi

1) historie oSetrovatelstvi

. valky a prevraty — Krymska valka, 1. a 2. svétova valka
. vzdélavani sester (od F. Nightingalové), vyvoj roli

2) védecké objevy

. poznatky o anatomii, fyziologii, ...

3) osobnosti ceského a svétového osetrovatelstvi

» sveétové oSetfovatelstvi — F. Nightingalova

- G&eské odetfovatelstvi — Anezka Ceské

4) faktory nabozenskeé, kulturni, socialni, ekonomicke, politické
5) specifické podminky dané zemé

6) potreba svétového osetrovatelstvi (vliv globalizace)

7) mezinarodni organizace
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Charakteristické rysy moderniho osetrovatelstvi

1) poskytovani aktivni oSetrovatelské péce

Aktivni
oSetrovani

Pasivni
oSetrovani

Ord Télesna Biologické
rainace r
|6kare oohodli geliteiel)

Provoz Terapeutické
oddéleni potreby

Dusevni

> pohoda o
Zadost Psychovsomalm
potfeby

nemocného
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Charakteristické rysy moderniho osetrovatelstvi

2) poskytovani individualizované péce prostrednictvim osSetrovatelského procesu
« vnimani konkrétniho pacienta
« profesionalni pfistup sestry

« empatie, komunikacni dovednosti, ...

3) poskytovani oSetiovatelské péce na zakladé védeckych poznatkl podlozenych
vyzkumem

« EBN - Evidence Based Nursing

« EBP - Evidence Based Practice

(MZCR, ¢&. 9/2004)
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Charakteristické rysy moderniho osetrovatelstvi

4) holisticky pristup k pacientovi
* holismus — 1926, Jan Christiaan Smuts
« holon, holos celek

-SPIRITUALNI




TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii [ ]

Charakteristické rysy moderniho osetrovatelstvi

5) preventivni charakter péce
* primarni

« sekundarni

 terciarni

« kvartérni

6) poskytovani oSetrovatelské péce oSetrovatelskym tymem
» vSeobecné sestry

« zdravotnicti asistenti
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Definice oSetirovatelstvi

"Osetrovatelstvi je samostatna védecka disciplina zamérena na aktivni
vyhledavani a uspokojovani biologickych, psychickych a socialnich
potieb nemocného a zdravého ¢lovéka v péci o jeho zdravi."

(MZCR, 2004, s. 2)

Virginia Henderson

~Jedine¢nou ulohou osetfovatelstvi je pomahat nemocnym a zdravym pri vykonavani
¢innosti podporujicich zdravi, uzdravovani nebo zabezpeéeni poklidné smrti, které by
mohly tyto osoby vykonavat i bez pomoci, pokud by mély dostatek potiebnych sil, vile
anebo znalosti, a provadét to tak, aby jim sestra pomohla opét ziskat nezavislost tak
rychle, jak je to jen mozZne®

(Hanzlikov4, 2011, s. 20-21)

http://1url.cz/btwnP
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Definice oSetirovatelstvi

Prof. MUDr. Vladimir Pacovsky, DrSc.

,Osetfovatelstvi je integrovana véadni disciplina, jejimz hlavnim poslanim je vhodnymi
metodami systematicky a vsestranné uspokojovat individualni potreby ¢lovéka vzniklé
nemoci a pomahat tem, ktefi sami o sebe nemohou, neuméji nebo nechtéji pecovat*

(Pacovsky 1981,s. 13)

WHO (World Health Organization)

~Systém typicky osetrovatelskych ¢innosti tykajicich se jednotlivce, rodin a skupin, ktery
jim pomaha, aby byli schopni pec¢ovat o své zdravi a pohodu”

(Téthova et al., 2009, s. 14)

!\‘: World Health
%)Y Organization

http://1url.cz/Atwnx http://1url.cz/etwnm
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