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Kompetence

nejednotna definice
« kompetence je pravomoc vykonavat urcitou ¢innost

» souhrn védomosti, dovednosti a pravomoci, které umoznuji kvalifikované vykonavat
urcitou €innost

 zpusobilost, dovednost a potifebna charakteristika lidi, ktera je dulezita k efektivnimu
splnéni urcitého ukolu

kompetence zahrnuji

 znalosti, pochopeni, Usudek

 praktické dovednosti, psychomotorické schopnosti, uméni komunikace
« 0sobni vlastnosti a postoje
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LEGISLATIVA
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Legislativa

Vyhlaska €. 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych

pracovniku

Rocénik 2011

SBIRKA ZAKONU

CESKA REPUBLIKA

Castka 20 Rozeslana dne 14. brezna 2011 Cena K¢ 77,

OBSAH:

55. Vyhldika o ¢innostech zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych pracovnika
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Legislativa

» Vyhlaska €. 2/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych pracovniku

Roc¢nik 2016

SBIRKA ZAKONU

CESKA REPUBLIKA

Castka 1 Rozeslana dne 8. ledna 2016 Cena Ké 45,

OBSAH:

1. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska & 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavkd na koupalisté, sauny
a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, ve znéni vyhlasky ¢. 97/2014 Sb.

2. Vyhlaska, kterou se méni vyhldska & 55/2011 Sb., o &innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnika

3. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska & 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimilni poZadavky na studijni programy
k ziskdni odborné zpusobilosti k vykonu nelékaiského zdravomického povolani, ve znéni vyhlasky & 129/2010 Sb.

4. Sdéleni Energetického regula¢nitho ufadu o celkovém poctu odbérnych mist zidkaznika odebirajicich elektfinu
ke dni 31. prosince 2014
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§ 4

VSEOBECNA SESTRA
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Vseobecna sestra — struktura kompetenci

bez odborného dohledu a bez indikace

pod odbornym dohledem vSeobecné sestry
se specializovanou zpusobilosti nebo porodni
asistentky se specializovanou zpusobilosti

v oboru

bez odborného dohledu na zakladé indikace
ékare

pod odbornym dohledem |ékare
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VSeobecna sestra

§3
Cinnosti zdravotnického pracovnika

s odbornou zpusobilosti

(1) Zdravotnicky pracovnik uvedeny v § 4 az 29
bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své
odborné zpusobilosti

a) poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi
predpisy a standardy,

b) dbd na dodrzovani hygienicko-epidemiologického
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VSeobecna sestra

f)

rezimu v souladu s pravnimi predpisy upravujicimi
ochranu verejného zdravi®),

vede zdravotnickou dokumentaci a dalsi doku-
mentaci vyplyvajici z jinych pravnich predpisi’),
pracuje s informaénim systémem zdravotnického
zarizeni,

poskytuje pacientovi informace v souladu se svou
odbornou zpusobilosti, pripadné pokyny lékare,

podili se na praktickém vyucovani ve studijnich
oborech k ziskani zpusobilosti k vykonu zdravot-
nického povolani uskutecnovanych strednimi sko-
lami a vy$$imi odbornymi $kolami, v akreditova-
nych zdravotnickych studijnich programech k zis-
kani zpusobilost k vykonu zdravotnického povo-
lani uskute¢iovanych vysokymi $kolami v Ceské
republice a ve vzdélavacich programech akredito-
vanych kvalifika¢nich kurzu,

podili se na pfipravé standardu.
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VSeobecna sestra

§ 4

Vsieobecna sestra

(1) Vseobecna sestra vykondva ¢innosti podle § 3
odst. 1 a dile bez odborného dohledu a bez indikace,
v souladu s diagnézou stanovenou lékarem poskytuje,
pripadné zajistuje zdkladni a specializovanou osetrova-
telskou péci prostrednictvim oSetrovatelského procesu.
Pfitom zejména muze

a) vyhodnocovat potfeby a droven sobéstacnosti pa-
cientl, projevu jejich onemocnéni, rizikovych fak-
toru, a to 1 za pouziti méficich technik pouziva-
nych v oSetfovatelské praxi (napriklad testu sobé-
stacnosti, rizika prolezenin, méreni intenzity bo-
lesti, stavu vyzivy),

b) sledovat a orienta¢né hodnotit fyziologické funkce
pacientu, to je dech, puls, elektrokardiogram, té-
lesnou teplotu, krevni tlak a dalsi télesné parame-
try,

¢) pozorovat, hodnotit a zaznamenavat stav pacienta,

d) zajistovat herni aktvity déti,
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VSeobecna sestra

¢)

g)

h)

1)
)

zajistovat a provadét vysetreni biologického ma-
teridlu ziskaného neinvazivni cestou a kapiliarni
krve semikvantitativnimi metodami (diagnostic-
kymi prouzky),

provadét odsavani sekretu z hornich cest dycha-
cich a zajistovat jejich pruchodnost,

hodnotit a oSetrovat poruchy celistvosti kuze
a chronické rany a oSetfovat stomie, centralni a pe-
riferni zilni vstupy,

provadét ve spoluprict s fyzioterapeutem a ergote-
rapeutem rehabilitaéni oSetrovini, to je zejména
polohovini, posazovani, dechova cviceni a metody
bazalni stimulace s ohledem na prevenci a napravu
hybnych a tonusovych odchylek, vcetné prevence
dalsich poruch z mobility,

provadét ndcvik sebeobsluhy s cilem zvySovani
sobéstacnosti,

edukovat pacienty, pripadné jiné osoby v osetrova-
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VSeobecna sestra

k)

D)

telskych postupech a pripravovat pro né infor-
macni materidly,

orientacn¢ hodnotit sociilni situaci pacienta, iden-
tifikovat potrebnost spoluprice sociilnitho nebo
zdravotné-socidlniho pracovnika a zprostredkovat
pomoc v otazkich socidlnich a socidlné-pravnich,
zajistovat ¢innosti spojené s prijetim, premistova-
nim a propusténim pacientu,

provadét psychickou podporu umirajicich a jejich
blizkych a po stanoveni smrti lékarem zajistovat
péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s imrtim
pacienta,

prejimat, kontrolovat, uklidat lécivé pripravky,
véetné nivykovych litek'®), (ddle jen ,lécivé pri-
pravky“), manipulovat s nimi a zajistovat jejich
dostatecnou zasobu,

prejimat, kontrolovat a uklidat zdravotnické pro-
stredky'') a pradlo, manipulovat s nimi a zajistovat
jejich dezinfekei a sterilizaci a jejich dostatecnou
zasobu.
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VSeobecna sestra

»p) motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a sku-
piny k prijeti zdravého zivotniho stylu a k péci
o sebe®),

q) analyzovat, zajistit a hodnotit kvalitu a bezpec-
nost poskytované osetfovatelské péce'?),

r) v rozsahu své odborné zpusobilost provadét
opatreni pri reSeni nasledkt mimoradné uda-
losti nebo krizové situace™®).

NOVE
vyhlaska ¢&. 2/2016 Sb.
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VSeobecna sestra

(2) Vseobecni sestra pod odbornym dohledem
vieobecné sestry se specializovanou zpusobilosti nebo
porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti
v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékarem
muze vykondvat Cinnosti podle odstavce 1 pism. b)
az 1) pr1 poskytovani vysoce specializované osetrovatel-
ské péce.

(3) Vseobecni sestra muze vykonavat bez odbor-
ného dohledu na zikladé indikace lékare ¢innosti pri
poskytovani preventivni, diagnostické, 1écebné, rehabi-
litacni, neodkladné a dispenzarni péce. Pritom zejména
pripravuje pacienty k diagnostickym a lécebnym postu-
pum, na zikladé indikace lékare je provadi nebo pri
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VSeobecna sestra

nich asistuje, zajistuje oSetfovatelskou péci pri téchto
vykonech a po nich; zeyména muze

a)

b)

podavat lécivé pripravky'®) s vyjimkou nitrozil-
nich injekei nebo infuzi u novorozencu a déd do
3 let a s vyjimkou radiofarmak; pokud neni dile
uvedeno jinak,

zavadét a udrzovat kyslikovou terapn,

provadét screeningova a depistazni vysSetreni, ode-
birat biologicky materidl a orienta¢né hodnotit,
zda jsou vysledky fyziologické,

provadét osSetfeni akutnich a operacnich ran,
vietné osetreni drénu,

provadét katetrizaci mocového méchyre Zen a di-
vek nad 10 let, pecovat o mocové katétry pacientu
viech vékovych kategorii, véetné vyplachu moco-
vého méchyre,
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VSeobecna sestra

f) provadét viménu a oSetreni tracheostomické ka-
nyly, zavadét nazogastrické sondy pacientum pri
védomi starsim 10 let, pecovat o né¢ a aplikovat
vyzivu sondou, pripadné zalude¢nimi nebo duode-
nalnimi stomiemi u pacientu viech vékovych kate-
gorli,

g) provadét vyplach Zzaludku u pacientu pr1 védomi
starsich 10 let.

(4) Vseobecna sestra pod odbornym dohledem Ié-
kare muze

a) aplikovat nitrozilné krevni derivity'?),

b) asistovat pri zahdjeni aplikace transfuznich pri-
pravki'®) a dile bez odborného dohledu na zi-
kladé¢ indikace 1ékare osetrovat pacienta v prubéhu
aplikace a ukoncovat ju.




STRUKTURA KOMPETENCI

VSEOBECNE SESTRY DLE
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Struktura kompetenci vypracovana ICN

STRUKTURA KOMPETENCI VYPRACOVANA ICN

| | |

Profesionalni, eticka, Profesionalni rozvoj

zakonna praxe Poskytovani
' a management péce \
Odpovédnost Kontinualn{
Etické Zakonna Profesionalni vzdélavani
praxe praxe zdokonalovdni ZvySovani
kvality
Klitové principy péde
Poskytovani péce Management péte
/ / \ \ Podpora / \
Planovani Hodnoceni zdravi
Hodnoceni Realiz - Bezpeéné Delegace
stavu ace Terapeuticka prostiedi akold,
pacienta kOmul.'.ll.kace dohled
a mezilidské
vztahy Interprofesni
péce
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1) Profesionalni, eticka a zakonna praxe

profesionalni praxe
« odpovédnost a pfistup jedince k praci, kterou vykonava
« vSeobecnd sestra nese odpovédnost za vlastni profesionalni Usudek a vlastni aktivity

« dokaze konzultovat s ostatnimi Cleny zdravotnického tymu a delegovat kompetence na své
spolupracovniky

eticka praxe
» vychazi z Kodexu etického chovani ICN

- uplatiuji se zde charakteroveé vlastnosti, dovednosti a komunikacni schopnosti sestry, mira
jejiho chovani a empatie

» vSeobecnd sestra respektuje prava pacientd, je jejich zastankyni

- respektuje jejich potfeby, hodnoty, viru, ndbozenské vyznani, kulturni potreby a chrani stud
pacientu

zakonna praxe

» vSeobecnd sestra dokaze pracovat v souladu s pfislusnou legislativou

« zna zakony, vyhlasky a smérnice tykajici se kompetenci a oSetfovatelské praxe
« dokaze rozpoznat protizdkonné jednani nebo chovani v rozporu

MARGARET, F. Struktura kompetenci vseobecné sestry podle ICN. Brno: NCO NZO, 2003. ISBN 80-7013-392-9.
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2) Poskytovani a management péce

- klicové principy poskytovani a managementu péce vychazi z teoretickych, praktickych
a charakterovych vlastnosti vSeobecné sestry

« zahrnuji schopnost jasné a stru¢né podavat informace, stanovit si priority pfi poskytovani
oSetfovatelske péce €i vyuzit v praxi kritické mysleni a fesit problémy

» skladaji se z poskytovani péce a managementu péce

poskytovani péce

- vSeobecna sestra se podili na podpofe zdravi, pfedchazeni nemocem, na navraceni zdravi
a zmirnéni utrpeni tam, kde jiz neni zadna mozna pomoc vedouci k uzdraveni

» oSetfovatelskou péci poskytuje formou oSetfovatelského procesu

management péce

» vSeobecna sestra dba na bezpecné prostredi

» pFedchazi potencionalnim rizikim padd, rizikim aspirace pacientd/klientd

» zajiStuje bezpelné podavani IéCivych pfipravku, chrani sebe a okoli pfed infekci
» dodrzuje hygienicko-epidemiologicky rezim

* vyuziva mezioborové spoluprace

» povéfuje jiné zdravotnické pracovniky aktivitami, které odpovidaji jejich schopnostem a rozsahu
praxe

MARGARET, F. Struktura kompetenci vseobecné sestry podle ICN. Brno: NCO NZO, 2003. ISBN 80-7013-392-9.
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3) Profesionalni rozvoj

profesionalni zdokonalovani
» vSeobecna sestra pfispiva k rozvoji oSetfovatelstvi

« podili se na vyzkumu, rozviji a vytvafi image oSetfovatelstvi

zvysovani kvality

« vSeobecna sestra se podili na celozivotnim vzdélavani zdravotnickych pracovniku
* vyuziva nove poznatky a zavadi je do praxe

« podili se na utvareni standardu

« Kk tomu, aby péce byla poskytovana na nejvyssi urovni kvality, je tfeba dostatec¢né
kvalifikovanych a vzdélanych sester

kontinualni vzdélavani

» vSeobecna sestra se podili na celozivotnim vzdélani, pfispiva k vzdélavani student,
kolegu a podili se na publikaéni innosti

MARGARET, F. Struktura kompetenci vseobecné sestry podle ICN. Brno: NCO NZO, 2003. ISBN 80-7013-392-9. mE=
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