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Teorie a modely oSetrovatelstvi

polovina minulého stoleti
* intuitivni oSetfovatelstvi (zalozeno na tradicich a praktickych zkusenostech)

polovina 20. stoleti
« USA a Kanada — rozvoj teoretické baze oSetfovatelstvi

soucasnost
» oSetfovatelstvi ma vymezenou bazi

» zahrnuje specifické oSetfovatelske
» koncepce
> teorie
» koncepcni modely
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Terminologie

model
» obraz, pfedstava, védecka konstrukce, popis zkoumaného jevu nebo pfedmétu

* mozné rozdéleni modell: symbolické, verbalni, schématické (diagramy, kresby,
obrazy), kvantitativni (matematické symboly)

koncepce

« konecné pojeti, chapani, myslenkova osa, zpusob vykladu dané problematiky nebo
jevu

« predstavuje zakladni hledisko nebo vedouci ideu daného jevu
* muze byt tvofena soustavou nazora na urcity jev

teorie

« soubor tvrzeni o pfedmétu vyzkumu, ktera povazujeme za pravdiva
* mozno empirického ovérovani

* teorie jsou zakladem védeckého poznani
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Metaparadigma — paradigma - teorie

Metaparadigma

Paradigma Paradigma Paradigma
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Metaparadigma

Metaparadigma

Paradigma = koncep¢éni model

Teorie

metaparadigma

jadro, obsah &i pfedmét zkoumani pfislusné védni discipliny

nejglobalnéjsi stanovisko védni discipliny, pusobi jako jeji shrnujici jednotka &i ramec
tvofi nejzakladnéjsi rozliSeni mezi jednotlivymi obory

specifikovana koncep&nimi modely a teoriemi

kazda védni disciplina ma obvykle jedno metaparadigma, ze kterého se odvijeji
koncepcni modely

vyvoj jiz od dob Florence Nightingalova
jasna formulace — az koncem 80. let 20. stoleti
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Metaparadigma

Metaparadigma

Paradigma = koncep¢ni model

Teorie

,Osetfovatelstvi studuje celek nebo zdravi ¢lovéka, pricemZ bere v uvahu, Ze ¢lovék

je v neustalé interakci se svym prostredim.
Donalson a Crowley

o . w (
* pfijemce péce
* jednotlivec, rodina, - okoli jedince
komunita,
spole¢nost
\ r
Prostredi
Osetrovatel
e stvi

« aktivity sestry v
zajmu prijemce a
ve spolupraci s

5 nim J

* napf. definice WHO
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Paradigma = koncepc¢ni model

Metaparadigma

Paradigma = koncep¢ni model

Teorie

Paradigma = koncep¢éni model

 abstraktni naért vztahu mezi teoriemi a metaparadigmatem
« zaméfeni na vybrané jevy, ovliviiuje nase vnimani reality
» tyka se nazoru a jevu souvisejicich s danym oborem

« zahrnuje
» asumpce
> hodnotovy systém
> hlavni jednotky (7)
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Paradigma = koncep¢éni model = ramec

Paradigma = koncep¢ni model

Teorie

1) asumpce
- fakta, pfedpoklady tvofici teoreticky zaklad, odvozené z védeckeé teorie a praxe

-V praxi jsou ovefitelna; napf. Hendersonova (14 zakladnich potfeb); Royova (osobnost jako
bytost se 4 zplsoby adaptace); Oremova (osobnost jako 6 univerzalnich potfeb sebepece)

2) hodnotovy systém
» myslenky oboru, filozoficky nazor autora

3) hlavni jednotky
» formulace na zakladé asumpci a hodnotového systému

1. cil osetrovatelstvi ¢eho se snazi dosahnout

2. pacient pfrijemce oSetfovatelské péce

3. role sestry uloha sestry, co vykonava

4. zdroj obtizi pFicina problému pacienta

5. ohnisko zasahu zameéreni intervenci

6. zpusob zasahu intervence

7. dusledky oCekavané vysledky intervenci, zlepSeni stavu pfijemce
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Paradigma = koncep¢éni model = ramec

Paradigma = koncep¢ni model

Teorie

vyuziti koncepénich modeli
« zvySeni kvality prace sestry

» ukazuji, co pozorovat, ¢eho si vS§imat, o Cem premyslet, jak se divat na svét, co
brat v avahu

» obohaceni teoretické zakladny oSetfovatelstvi

 fidi myslenky a jednani sester v konkrétnich situacich oSetfovatelské praxe (Orlando)

* poskytuji
> systematickou strukturu a zdlvodnéni ¢innosti
» ukazuji smér hledani a feSeni praktickych problému
> vSeobecna kritéria pro poznani, Ze problém byl vyfesen
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Teorie

Metaparadigma

Paradigma = koncep¢éni model

Teorie

Teorie

komplex nazoru, pfedstav a mySlenek zaméfenych na vysvétleni daného jevu
odvozené z vSeobecnéjSich koncepcnich modelu

teorie jsou specifictéjSi nez koncepéni modely

vyvoj teorie prostfednictvim vyzkumu

teorii Ize oproti koncep&nimu modelu empiricky ovéfit
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Koncepcéni model x teorie

Paradigma = koncepcni model

Teorie

Koncepcéni model Teorie

I
o
I

I

Uroven abstrakce

Abstraktni, zevSeobecnény systém koncepci a Konkrétnéjsi, se specifictéjSimi koncepcemi a
tvrzeni predpoklady

V8eobecna smérnice, kterou je tfeba dale Pomaha specifikovat koncep&ni model a vytvofit
specifikovat poznatky v urcité oblasti

VSeobecny pohled na metaparadigma Konkrétnéjsi, s omezenym rozsahem jevl

Vyclenéni poznatkové baze (oSetfovatelstvi) Popis, vysvétleni a/nebo predvidani specifickych
jevl (oSetrovatelstvi)

Pocet krokt pred testovanim

1. Formulovat koncep&ni model 1. Vyslovit teorie
2. Odvodit teorii z modelu 2. Definovat koncepce a teorie a z predpokladd
3. Prifadit ke koncepci teorie definice a odvodit formulovat hypotézy
hypotézy
Model ulehuje pochopeni teorie. Teorii Ize empiricky testovat.
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Vztah koncepcénich modelu a teorii oSetrovatelstvi k ose. procesu

Uplatnéni v praxi: napf. Gordonova

—

Vnimani zdravotniho stavu, aktivity k udrzeni zdravi

N

VyzZiva a metabolismus

w

Vylu€ovani

TN

Aktivita, cviceni

9]

Spanek, odpocinek

*2)

Vnimani, poznavani

o

PInéni roli, mezilidské vztahy

©

Sexualita, reprodukcni schopnost
) Stres, zatézové situace, jejich zvladani, tolerance
) Vira, pfesvédceni, zivotni hodnoty

)

)

)

)

)

)

) Sebekoncepce, sebeucta
)

)

0
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2) Jiné

1
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KONCEPCNI MODELY A TEORIE
V OSETROVATELSTVI

- UZSI KATEGORIZACE -
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Uzsi kategorizace

1) humanistické modely

« z myslenek Florence Nightingal — Moderni osetrovatelstvi (pozn. neni autorkou
modelu!)

» Henderson Virgilia — Teorie zakladni osetfovatelské péce, 1955

« Orem Dorothea — Teorie deficitu sebepéce, 1970

2) modely interpersonalnich vztahut

» Peplau Hildegard — Psychodynamické osetfovatelstvi, 1952

« Wiedenbach Ernestine — Model uméni pomoci, 1964

« Gordon Marjory — Model funkénich vzorcl zdravi, 1987
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Uzsi kategorizace

3) systémové modely
» King Imogene — Systém a teorie cile, 1971

» Neuman Betty — Systemovy model, 1974

» Roy Callista — Adaptaéni model, 1976

4) modely energetickych poli
« Myra Estrin Levine: Teorie étyf konzervacnich principt, 1967

« Martha E. Rogers: Model jednotlivych lidi
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