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A ideia central da teoria de enfermagem do
deéficit de auto cuidado

——

https://www.youtube.com/watch?v=8pbgUQeoycg
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metaparadigma

osoba

« funkéné integrovany celek

* motivace postarat se sam o sebe
prostiedi

» specificky nedefinuje

zdravi

« dle WHO

osSetrovatelstvi

» specificka sluzba profesionalni pomoci osobam s deficitem sebepéce
» sebepéce velmi Casto spojena se zdravotnim znevyhodnénim ¢€i nemoci

« cilem je dosazeni co mozna nejvyssi urovné sebepéce
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teoreticka vychodiska
* humanismus

« odborné prace (H. Salye, F. Nightingal, V. Henderson, H. Peplau, I. Orlando, ...)

asumpce
* lidé maji vrozenou schopnost postarat se sami o sebe

 vznik riznych situaci v zivoté, které s sebou pfinaseji naroky na péci (starnuti, nemoc,
...)

» poskytovani profesionalni pomoci




TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii [ ]

Dorothea Elizabeth Orem

Hlavni jednotky

1) cil oSetrovatelstvi

2) pacient

3) role sestry

4) zdroj obtizi

5) ohnisko zasahu

6) zpusob zasahu

7) dusledky

uroven sebepéce pro udrzeni optimalniho zdravotniho stavu

jedinec s projevy deficitu sebepéce

poskytnuti pomoci pro dosazeni optimalni irovné sebepéce

prekazky v sebepédi

oblasti deficitu sebepéce

5 zasahu (Cinnost za nebo pro pacienta, vedeni, podpora, poskytnuti
podpurného prostfedi a uceni)

optimalni Urover sebepéce
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Koncepce teorie

1) sebepéce

» soubor Cinnosti, které si kazdy jedinec zabezpecuje sam

« cilem je zachovani zivota, zdravi a pohody

» sebepéce je ovliviiovana vékem, schopnostmi jedince a sociokulturnim prostfedim

2) pozadavky sebepéce
a) univerzalni

« zakladni zivotni procesy (dostatec¢ny pfijem vzduchu, potravin, tekutin, spravna
funkce vylu€ovani, ...)

b) vyvojové

* spojené s rastem, vyvojem a zivotnimi etapami (nynéjsi Zivotni faze, krizové a
zatézoveé situace)

c) terapeutické

» pozadavky pfi poruchach zdravi a odchylek od normy (nasledky onemocnéni,
diagnostické, terapeutické a rehabilitacni vykony, ...)
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3) fizeni sebepéce
« Cinnosti spojené s aktivizaci sebepecovatelského chovani jedince
> veédét, pro€ se ma o sebe starat
» umét rozhodnout, jak se bude péce vykonavat
> védét, co pro to musi udélat
« pacient by mél byt schopny
» odhadnout pfiméfené aktivity
» rozhodnout o nich
> realizovat vybrané cinnosti

« vysledkem sebepéce je selfmanagement
» znat sebe a okoli
» umét pozadat o pomoc
» posoudit vlastni chovani
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4) osetrovatelsky systém
a) podpurné vychovny

b) ¢astecné kompenzacni

c) plné kompenzacni

pét zpasobu pomoci

« zastoupeni nebo jednani za pacienta

« usmeérfiovani, vedeni pacienta

 fyzickd nebo psychicka pomoc a podpora
 zajisténi podplrného prostredi

» edukace pacienta
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OSETROVATELSKY SYSTEM
Podpiirné-vychovny systém:
dosahnout scbepéci Ny x: . T
- _ . Cinnosti pacienta/klienta
cinnosti sester ——— regulovat scbepéci (dale jen P/K)
Caste¢né kompenzalni systém:
provadet sebepéci

! -

| kompenzovat omezeni sebe-
pece P/K

y i , e ——— ™5 Cinnosti P/K
s i A omahat P/K, je-1i to nevy- _,.r-;/
¢innosti sester & paliali J ¥ 525

hnutelné ol
\"\ - = — > 24 /

e — - P

regulovat sebepédi S

| akceptovat péci a pomoc

oSctiujicich sester
PIné kompenzaéni systém:

dosdahnout maximalni
moznou scbepéci P/K

| —

kompenzovat neschopnost

¢innosti sester <& = &
provadct sebepéci P/K

e e

| podporovat a vychovavat P/K |




TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

Fakulta zdravotnickych studii

Dorothea Elizabeth Orem

Obr. 7 Grafické znazornéni teorie D. Oremn
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Kazuistika
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Prakticka aplikace

aplikace na onemocnéni

pozadavky sebepéce

a) univerzalni (zakladni Zivotni procesy (dostateCny pfijem vzduchu, potravin, tekutin,
spravna funkce vyluc€ovani, ...)

-----

krizové a zatézové situace)

c) terapeutické (pozadavky pfi poruchach zdravi a odchylek od normy (nasledky
onemocnéni, diagnosticke, terapeutické a rehabilitacni vykony, ...)

PAVLIKOVA, Slavomira. Modely osetfovatelstvi v kostce. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1211-3. EmE
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Prakticka aplikace

oSetrovatelsky systém
a) podpurné vychovny

b) ¢astecné kompenzacni

c) plné kompenzacni
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