TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii [ ]

Certifikovany kurz: Mentor klinické praxe oSetrovatelstvi
a porodni asistence (2017)

Repetitorium teorie oSetrovatelstvi

Model Virginia Henderson
- Teorie zakladni osetrovatelské péce -

Mgr. Martin Krause, DiS.
martin.krause@tul.cz




TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii [ ]

Virginia Henderson

« *1897 Kansas
* 1 1996 Branford

...Prvni dama osetrovatelstvi...

...Florence 20. stoleti...

Virginia A. Henderson

https://www.youtube.com/watch?v=Umm1hs-Qgig
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Virginia Henderson

VIRGINIA AVENEL HENDERSON

https://www.youtube.com/watch?v=4d3JEEGcGjg
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Virginia Henderson

metaparadigma

osoba

» nezavisla holisticka bytost, 14 elementarnich potfeb

prostiedi

» nedefinuje

 Zivotni prostiedi, vnéjsi podminky a vlivy pusobici na jedince

zdravi

* nedefinuje

« sobésta¢nost, samostatnost, nezavislost jedince, plnéni 14 potfeb bez pomoci
osetrovatelstvi

« proces fesSeni problému pacienta prostfednictvim poskytovani pomoci
« cilem je sobéstacny a nezavisly jedince, schopny hodnotné zit
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Virginia Henderson

teoreticka vychodiska
« poznatky z fyziologie, psychologie, sociologie
« prace vyznamnych autoru (Orlando,

asumpce

- "Osetiovatelstvi je zakotvené v potrebach lidstva." definice osetrovatelstvi — Harmer
(Pavlikova, 2006, s. 44)

» nedostacujici péce dle sluzebnich predpisu
« oSetfovatelstvi nepodfizovat mediciné

» cil — samostatnost a nezavislost pacienta
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Virginia Henderson

Hlavni jednotky

1) cil oSetrovatelstvi nezavislost pacienta v uspokojovani potreb

» jedinec vyzadujici pomoc pfi dosahovani zdravi a nezavilosti nebo

2) pacient klidného umirani, duse a télo jsou neoddélitelné

e udrzet nezavislost

3) role sestr 2\
) y - navracet nezavislost

4) zdroj obtizi « nedostatek sily, vile, védomosti

5) ohnisko zasahu » deficit, ktery je zdrojem potizi pacienta

 Cinnosti nahrazuijici, dopliujici, podporujici nebo zvysuijici silu, vali,

6) zpusob zasahu védomosti

7) dasledky » zvySeni rozsahu nezavislosti pfi uspokojovani potfeb nebo klidna smrt
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Virginia Henderson

zakladni potreby

BIOLOGICKE

PSYCHOLOGICKE

SOCIALNI

SPIRITUALNI
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Virginia Henderson

zakladni potieby

https://www.youtube.com/watch?v=jsty9Wd0Oogg
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Koncepce teorie

1) 14 zakladnich potieb pacienta
biologické oblast

normalni dychani

dostate€ny pfijem potravy a tekutin
vylu€ovani

pohyb a udrZzovani vhodné polohy
spanek a odpocinek

vhodné obledeni, oblékani a svlékani
udrzovani fyziologické télesné teploty
udrzovani upravenosti a Cistota téla
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. odstranovani rizik z zivotniho prostfedi a zabrafiovani vzniku poskozeni sebe i druhych
psychické oblast

10. komunikace s jinymi osobami, vyjadfovani emoci, potfeb, obav a nazor

11. u€eni, objevovani nového

socialni oblast

12. smysluplna prace

13. hry nebo U€ast na raznych formach odpocinku a rekreace

spiritualni oblast

14. vyznavani vlastni viry
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Koncepce teorie

2) zakladni oSetrovatelska péce
» péce vyzadovana kteroukoliv osobou
« o0dvozend z individualnich potfeb pacienta

« ovlivnéni podminkami a patologickym stavem

3) 14 komponentd zakladni oSetiovatelské péce
1. pomoc pacientovi normalné dychat

2. pomoc pacientovi pfi pfijmu a potravy a tekutin
3. pomoc pacientovi pfi vylu¢ovani

14.
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Koncepce teorie

4) faze poskytovani zakladni osetrovatelské péce
1. faze

« zjiSténi, ve kterych 14 oblasti ma pacient
> nedostatek sil
» nedostatek vule
» nedostatek védomosti

 urceni oblasti s naslednym planovanim zasahu pomoci a realizovanim

2. faze
« poskytnuti adekvatni pomoci
 zlepSeni naruseného zdravi &i patologického stavu

3. faze
« edukace pacienta, jeho rodiny, ...
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Koncepce teorie

plan zakladni osetrovatelské péce

« pisemné planovani oSetfovatelské péce

« sestavuji jej sestra a pacient

 slouzi celému zdravotnickému tymu

 zajisténi jednotnosti a kontinuity péce

» |ze jej prubézné modifikovat dle potfeb pacienta
« méel by byt v souladu s |ékafskym planem

funkce sestry
« funkce lékare (diagnostika, terapie, ureni progndzy)
« funkce sestry (reakce na potifeby pacienta)
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Koncepce teorie

sestra — pacient

vztahy pfi
poskytovani
oSetfovatelské
péce

sestra — zdravotnicky tym sestra — lékar
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Virginia Henderson — souhrn modelu

kultura  individualita vek emoce
“—-7,\_5_\‘\. /if—;:"’__:;{"“ﬁ"d_ﬂ—
ZAKLADNI POTREBY
/1. normalni dychani
Il‘ 2. dostatecny pfijem potravy a tekutin "‘
| 3. wvylucovani
4. pohyb a udrzovini vhodné poohy -
5. spanek a odpocinek
6. vhodny odév, oblékani a svickani
7. udrzovani fyziologické télesné teploty
8. udrzovani upravenosti a Cistoty téla
9. odstrafovani rizik z Zivotniho prostiedi
a zabranovani vzniku poskozeni sebe 1 dru-
hych
10. komunikace s ostatnimi osobami, vyjadio-
vani emoci, potieb, obav, ndzori
11, vyznavani vlastni viry
12, smysluplnd price
13, hry nebo G¢ast na ruznych formich odpo-
¢inku a rekreace
| 14, udeni, objevovani nového, zvidavost ve-

douci k normélnimu vyvoji a zdravi a vyu-
zivani dostupnych zdravotnickych zafizeni
WA
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Kazuistika
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Prakticka aplikace

aplikace na onemocnéni
biologické oblast
normalni dychani

dostate€ny pfijem potravy a tekutin

vyluCovani

pohyb a udrZzovani vhodné polohy

spanek a odpocinek

vhodné obledeni, oblékani a sviékani

udrzovani fyziologické télesné teploty
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udrzovani upravenosti a Cistota téla

9. odstranovani rizik z zivotniho prostfedi a zabranovani vzniku poskozeni sebe i druhych
psychické oblast
10. komunikace s jinymi osobami, vyjadfovani emoci, potfeb, obav a nazor

11. u€eni, objevovani nového

socialni oblast
12. smysluplna prace

13. hry nebo U€ast na raznych formach odpocinku a rekreace

spiritualni oblast
14. vyznavani vlastni viry

PAVLIKOVA, Slavomira. Modely osetfovatelstvi v kostce. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1211-3. EmE
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Prakticka aplikace

2) zakladni oSetrovatelska péce

3) 14 komponentd zakladni oSetrovatelské péce

4) faze poskytovani zakladni osetrovatelské péce
1. faze

» v kazdé oblasti urcit
> sila/schopnost

> vlle

» védomost

2. faze

» ZzlepSeni zdravi

3. faze

e edukace
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